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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения «Аметист» (далее – учебный план), 

реализующий в 5 – 9-х классах основную образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию ФГОС ООО. 

Учебный план: 

✓ фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

✓ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение; 

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения «Аметист», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения качества обучения школьников, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также с учётом гигиенических требований, 

предъявляемых к условиям обучения и воспитания школьников и сохранения 

их здоровья. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей 

(законных представителей), в том числе, предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой. 

Обучение в 5 – 9 классах организовано по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5 – 8 классах – 34 учебных недель, в 9 

классе – 33 учебные недели. Продолжительность урока 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных 

занятий. 

 Учебный предмет «Искусство» представлен в 5 – 7 классах 

самостоятельными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 

часу в неделю каждый, а в 8 классе - предметом «Музыка» (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Технология» представлен в 5-9 классах как «Труд 

(технология)»: с 5 по 7 класс – 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 час в неделю. 

Учебный предмет ОБЗР «Основы безопасности и защиты Родины» представлен 

в 8-9 классах (1 час в неделю). 

С 2025-2026 учебного года внесены изменения в общественно-научный 

цикл. С 1 сентября 2025 г. учащиеся будут изучать историю 3 часа в неделю, 

обществознание в 5-7 классах и ОДНКНР в 5-6 классах изучаться не будет. 

«История нашего края» - новый курс, входящий в учебный в предмет 

«История». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ 

«Аметист». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация 9-х классов проводится в 

соответствии с «Положением о государственной  итоговой аттестации» 

Минобрнауки РФ. 

              При составлении учебного плана, реализующего программы 

начального общего, основного общего и среднего  общего образования 

использовался  пакет основных нормативных документов:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (актуальная редакция);  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4. 

3648-20 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи»; СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

4. Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных 

данных"  

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, N 31, ст. 

3451; 2021,  

N 1, ст. 58);   

5. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ (ред. от 

01.07.2021) "О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию"  

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 1, ст. 48; 

2021, N 15, ст. 2432)  

6. Приказы Министерства Просвещения Российской Федерации:  

6.1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)  

6.2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)  

6.3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)  

6.4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568  «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

6.5. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован  

07. 06. 2012 г. N 24480)  

6.6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)  

6.7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330)  

6.8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 №  

77331) 6.9. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального 



общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 6.10. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023)  

6.11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 

от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)  

6.12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228)  

6.13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)  

6.14. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)  

6.15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799)  

6.16. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»             (Зарегистрирован 22.03.2024 № 

77603)  

6.17. Приказ Минпросвещения России № 704 от 09.10.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220)  

6.18. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008  

6.19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»  

6.20. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-Р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 

2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»  

6.21. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 N 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»)  

6.22. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»   

6.23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»  

6.24. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.08.2021 № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй 

иностранный язык»   

6.25. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования от 05.07.2022 года N ТВ-1290/03  

6.26. Информационно-разъяснительное письмо об основных 

изменениях, внесенных в федеральный  

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования от 17.11.2022 г. № 031889  

6.27. Письмо Минпросвещения России от 09.09.2022 N ТВ-2009/03 «О 

реализации проекта «Разговоры о важном»  

6.28. Приказ Министерства Просвещения РФ от 05.12.2022г. № 1063 «О 

внесении изменений в Порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115»  

6.29. Письмо МинПросвещения России от 13.01.2023 N 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с 

Методическими рекомендациями по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования)»  

6.30. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 О 

направлении информации (О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ)  

6.31. Информационное письмо Министерства Просвещения РФ от 

03.03.2023  № 03-327  

6.32. Письмо Минпросвещения России от 20.03.2023 N 03-ПГ-МП-7643 

«О введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»  

6.33. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по 

профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования»  

6.34. Письмо Минпросвещения России от 03.04.2023 N ДГ-617/05 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования», утв. Фондом Гуманитарных 

Проектов)  

6.35. Информационное письмо Министерства Просвещения РФ от 

22.05.2023  № 03-870  

6.36. Информационное письмо Министерства Просвещения РФ от 

14.07.2023  № 03-1187  

https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc
https://files.edsites.ru/saas/docs/fed/_Pismo__Minprosveshcheniia_Rossii_ot_03.04.2023_N_DG-617_05_O.doc


6.37. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 № 03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях».  

6.38. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»  

6.39. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой)  

6.40. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, 

разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.)  

6.41. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

                                При составлении учебного плана на 2025-2026 учебный год 

учитывался календарный учебный график, рекомендованный Министерством 

образования Московской области, основанный на триместровой системе 

организации учебного года, включающей в себя деление на 6 модулей.  
 

 



 
 

 

 

Календарный учебный график 5 - 8 классы на 2025 – 2026 учебный 

год  

1. Календарные периоды учебного года   

1.1. Начало учебного года – 1 сентября 2025 года   

1.2. Окончание учебного года – 7 июня 2026 года 

Календарный учебный график 9 классы на 2024 – 2025 учебный год  

1. Календарные периоды учебного года   

1.1. Начало учебного года – 2 сентября 2025 года  

1.2. Окончание учебного года – для обучающихся 9 классов 

учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации 

 



Недельный учебный план  

основного общего образования ЧОУ «Аметист» 5 – 9 классов при 5-дневной 

учебной неделе (до 01.09.2025) 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 _ _ _ 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
_ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 3 3 2 2 12 

Обществознание _ _ _ 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 _ _ 3 

 Музыка 1 1 1 1 _ 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
_ _ _ 1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

основного общего образования ЧОУ «Аметист» 5 – 9 классов при 5-дневной 

учебной неделе (с 01.09.2025) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 _ _ _ 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
_ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание _ _ _ _ 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 _ _ 3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
_ _ _ 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5  классы ФГОС ООО недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 5А 5Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 Итоговая К/р 

Литература 3 3 Итоговая К/р 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Итоговая К/р 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

Итоговая К/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 Итоговая К/р 

География 1 1 Итоговая К/р 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 

Итоговая К/р 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 Проект 

Музыка 1 1 Проект 

Технология Труд (технология) 2 2 Проект 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Сдача нормативов 

Итого в обязательной части 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 

 

Математика и 

информатика 
Информатика 1 1 

 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 2 

 

Всего часов 29 29  

Количество недель в год 34 34  

Итого в год 986 986  

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6  классы ФГОС ООО недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 6А 6Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 Итоговая К/р 

Литература 3 3 Итоговая К/р 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Итоговая К/р 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

Итоговая К/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 Итоговая К/р 

География 1 1 Итоговая К/р 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 

Итоговая К/р 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 Проект 

Музыка 1 1 Проект 

Технология Труд (технология) 2 2 Проект 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Сдача нормативов 

Итого в обязательной части 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2  

Математика и 

информатика 
Математика 1 1  

Математика и 

информатика 
Информатика 1 1  

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 2  

Всего часов 30 30  

Количество недель в год 34 34  

Итого в год 1020 1020  

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 7А 7Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Устный экзамен  
Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Итоговая К/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Устный экзамен Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 Итоговая К/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 Итоговая К/р 

География 2 2 Итоговая К/р 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 Итоговая К/р 

Биология 1 1 Итоговая К/р 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 Проект 

Музыка 1 1 Проект 

Технология Труд (технология) 2 2 Проект 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Сдача нормативов 

Итого в обязательной части 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2  

Русский язык и литература 
Вопросы лингвистической 

грамотности 
1 1  

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1  

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 2  

Всего часов 32 32  

Количество недель в год 34 34  

Итого в год 1088 1088  

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

Кол-во 

часов   

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 8А  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Устный экзамен 
Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Итоговая К/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Устный экзамен Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 Итоговая К/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Итоговая К/р 

Обществознание 1 Итоговая К/р 

География 2 Итоговая К/р 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 Итоговая К/р 

Химия 2 Итоговая К/р 

Биология 2 Итоговая К/р 

Искусство 
Музыка 0* Проект 

Черчение 1* Проект 

Технология Труд (технология) 1 Проект 

Физическая культура  Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 

Проект 

Итого в обязательной части 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2  

Математика и 

информатика 
Алгебра 1  

Естественно-научные 

предметы 
Химия 1  

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2  

Всего часов 33  

Количество недель в год 34  

Итого в год 1122  

 

*Обучающиеся 8 класса в 2024-2025 учебном году завершили изучение учебного предмета 

«Музыка». 1 час из обязательной части Федерального учебного плана, выделенный на 

изучение данного учебного предмета, отведен на изучение учебного предмета «Черчение». 
 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Кол-во 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 9А  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 Итоговая К/р 

Литература 3 Итоговая К/р 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 

Итоговая К/р 

Математика и информатика 

Алгебра 3 Итоговая К/р 

Геометрия 2 Итоговая К/р 

Вероятность и статистика 1 Итоговая К/р 

Информатика 1 Итоговая К/р 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Итоговая К/р 

Обществознание 1 Итоговая К/р 

География 2 Итоговая К/р 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3 Итоговая К/р 

Химия 2 Итоговая К/р 

Биология 2 Итоговая К/р 

Технология Труд (технология) 1 Проект 

Физическая культура  

 
Физическая культура 2 

Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 

Проект 

Итого в обязательной части 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

 

Общественно-научные 

предметы 

Модуль «Введение в 

новейшую историю России» 
1 

 

Итого в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
1 

 

Всего часов 33  

Количество недель в год 34  

Итого в год 1122  

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Основными задачами организации внеурочной деятельности обучающихся 

5-9 классов в 2025-2026 учебном году являются: 

− выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности;  

− оказание помощи в поисках «себя»;  

− создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

− формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;  

− развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

− создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

−развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества;  

− расширение рамок общения с социумом.  

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьников. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса школы, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие интеллектуальных, социокультурных, 

профориентационных, творческих, социальных интересов и потребностей, а 

также на формирование функциональной грамотности и удовлетворение 

интересов в физическом и духовном развитии.  

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» - в 5-9 классах. 

Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами.  



Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся, обеспечивают расширение 

кругозора и осведомленности подростка о профессиях, а также выявление 

сферы интересов детей и обогащением этой сферы знаниями о новых 

профессиях. Реализуются в курсе внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в 6 - 9 классах в рамках реализации профминимума.  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуются в курсах 

внеурочной деятельности – «Проектная деятельность» в 5-9 классах, 

«Лингвистический практикум», «Математический практикум» в 9-х классах, 

«Занимательная математика», «Занимательная лингвистика» в 5-8 классах, 

«Веселый английский» в 5-7 классах, «Занимательный английский» в 8-9 

классах, «Занимательная биология» в 5-8 классах, «Занимательная история» в 5-

6 классах. Указанные занятия обеспечивают развитие познавательных 

способностей детей, интереса к учению.  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в физическом развитии, пропагандируют здоровый образ 

жизни и сохраняют состояние здоровья детей.  Реализуются в курсе внеурочной 

деятельности «Спортивные игры» в 5-9 классах.  

Содержание занятий, предусмотренных внеурочной деятельностью, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезная практика.  

Внеурочная деятельность в 5 – 9 классах. 

Учебные курсы 
Классы 

5а,б 6а, б 7а,б 8а 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты  1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Лингвистический практикум     2 

Математический практикум     2 

Занимательная математика 1 1 1 1  

Занимательная лингвистика 1 1  1  

Веселый английский 2 2 2   

Занимательный английский    2 1 

Занимательная история 1 1    

Занимательная биология 1 1 1 1  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Родное Подмосковье    1  

Прикладная радиоэлектроника 1 1    

Итого: 10 11 8 10 9 
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