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ЗАВТРАК
1 Каша булгур молочная 150/200 43 4,40/5,50 10,4/12,3 278,32/331,2 0,06/0,1 0,06/0,1 0,65/0,81 126,8/147,2 0.25/0,38 24,6/27,9

2 Булочка домаш. с ветчиной и сыром 25/20/20 67 7,28 12,52 53,92 670,00 0,12 0,06 0,00 19,80 1,30 0,00

3 Омлет натуральный 150/200 51 12,7/16,9 19,2/25,9 237/316,3 0,07/0,08 0,4/0,5 0,3/0,4 108/144 2,1/2,8 17/22

4 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 гьюл 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВ1ГРАК
1 Вафли 25 48 2,92 3,33 n.SQ 287,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Суп гороховый 200/250 19 9.38/11,7 5,87/7,32 12,3/17,8 173,48/216,86 0,14/0,17 0,14/0,17 5,78/7,23 75,6/79,8 1,29/1,97 32,74/40,9

2

2 Каша гречневая рассыпчатая 150/200 57 3,23/4,41 5,22/6,96 34,74/46,32 223,2/245,1 0,18/0,24 0,18/0,24 1,2/1,87 21,2/22,5 0,86/1,02 14,2/16,6

3 Рулет куриный запеченный с яйцом 100 69 14,17 22,83 19,08 267,00 0,07 0,13 2,42 37,44 1,43 33,35

4 Салат из свежих овощей с раст. маслом 100 60 0,79 10,07 2,68 104,16 0,04 0,04 30,93 19,06 0,54 12,34

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Компот из свежих плодов 200 59 7,76 7,76 17,86 69,37 0,01 0,01 3,20 14,00 0,50 0,00

полдн ик
1 Макароны отварные с сыром 150/200 25 7,9/10,5 7,2/9,6 28,6/38,2 210,6/280,9 0,05/0,08 0,05/0,07 0,04/0,06 126/168 0,8/1,0 0,73

2 Фрукты (апельсины) 100 66 0,9 0,2 8,1 38,76 0,04 0,04 25 34 0,3 13

3 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0,2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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ЗАВТРАК
1 Каша овсяная "Геркулес" молочная 150/200 2 27,84/30,93 18/22,89 32,40/36,00 279,6/310,66 0,09/0,10 0,09/0,10 5

0,84/0,93 48,92/54,36

2 Бутерброд с маслом и сыром 30/10/25 29 8,76 15,4 18,48 251,2 0,16 0,15 о.м 314 1,2 0

3 Запеканка творожная с джемом 100/150 40 8,87 13 1,53 158,67 0,02 0,2 0,02 53,02 1,3 8,67

4 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0,2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0,00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВТРАК
1 Печенье 25 64 2,92 3,33 77,50 354,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Йогурт питьевой 125 62 4 1,5 14,3 90 0,03 0,15 137 112 0,1 13

3 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0,2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0,00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Бульон с яйцом 200/250 63 3,33 2,43 6,83 58,97 0,055 0,0611 5,4051 11,7618 0,9824 0

2 Пюре картофельное 150/200 26 3,1/4,1 6,0/8,1 19,70/26,4 145,80/194,4 0,12/0,16 0,11/0,14 10,2/13,6 0,75 1,00/1,4 0,74

3 Гуляш из говядины с овощами 80/100 21 6,03/7,54 12,54/13,87 4,62/6,24 125/156,9 0,05/0,09 0,05/0,09 0,42/0,72 7,82/9,78 1,93/2,08 37,8/43,5

4 Салат из моркови яблока и апельсина 100 47 1,11 2,66 9,33 67,73 0,04 0,05 3,12 23,41 0,82 24,64

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Фиточай 200 87 0,00 0,00 9,98 39,90 0,00 0,00 0,00 9,98 0,04 2,16

ПОЛЯНИК
1 Пирожок с сосиской 120 8 3,48 1,22 23,97 120,70 0,08 0,09 0,00 10,54 0,72 14,53

2 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0,2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0,00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

3 Сок фруктовый 200 12 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 0,01 4,00 14,00 0,80 18,00

4 Фрукты (яблоки) 100 65,00 0,90 0,00 8,40 39,00 0,02 0,02 60,00 34,00 0,30 0,13

2-ой ПОЛДНИК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (апельсины) 100 66 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 2,20 0,00

3 Чай с сахаром / без сахара 200/200 9/28 8,9/0,2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0,00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150/200 5 5,82/7,7 7,5/10,0 64,5/68,9 235,6/308,6 0,06/-,08 0,06/-,08 0,64/0,86 0,75 0,46/0,62 31,2/43,06

2 Бутерброд с колбасой 50 44 17,64 17,05 41,17 378,52 0,20 0,37 0,00 151,17 2,20 39,70

3 Яйцо вареное 40 39 4,80 4,00 0,30 56,60 0,02 0,10 0,00 19,00 0,90 4,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

5 Какао с молоком 200 11 4,62 4,02 43,80 177,56 0,01 0,05 2,06 158,70 0,67 15,20

2-ой ЗАВТРАК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (апельсины) 100 66 0,9 0,2 8,1 38,76 0,04 0,04 25 34 0,3 13

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 б,5/3,8

ОБЕД
1 Суп с фрикадельками 200/250 70 5,83/7,29 4,56/5,70 13,59/16,99 118,8/148,5 0,12/0,15 0,12/0,15 9,87/12,

34
2S,52/31,

90
1,29/1,61

32,01/40,0
1

2 Макароны отварные 150/200 58 5,35/7,14 0,55/0,74 25,6/25,6 157,4/209,9 0,12 0,05/0,07 0,05/0,0
7

0,00/0,00 5,0/12,0 13,80/27,4
7

3 Лодочка фаршированная со сметаной 100 71 13,80 21,60 16,90 314,20 0,05 0,09 1,60 11,20 1,10 27,60

4 Салат из квашеной капусты 100 36 1,60 3,65 6,32 67,43 0,01 0,02 27,43 53,84 0,63 14,85

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Компот из сухофруктов 200 10 10,00 0,06 35,20 110,00 0,01 0,12 9,35 28,70 0,96 19,60

ПОЛД НИК

1
Запеканка из творога со сгущенным 

молоком или джемом 100/150
40 8,87 13 1,53 158,67 0,02 0,2 0,02 53,02 1,3 8,67

2 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

3 Фрукты (груши) 100 72 0,40 0,40 10,30 47,00 0,03 0,03 10,00 10,00 2,20 0,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИК
1 Вафли 25 48 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Кефир/ряженка 200/200 73 5,80/5,80 5,0/5,0 8,0/8,4 0,98 0,08/0,04 0,08/0,04 1,4/0,60 0,97 0,20/0,20 28,0/28,0

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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1 Каша ячневая молочная 200/200 53 6,87 8,04 25,92 214,00 0,05 0,00 0,00 266,00 0,40 43,00

1
сендБИЧ е ветчиной, СЫр0М,ТВБЖИМ ОГурцОМ, 

салатом Айсберг 30/15/15/5/2
74 12,52 53,92 670,00 0,12 0,06 0,00 19,80 1,30 0,00

3 Йогурт 125 75 4,00 1,50 14,30 90,00 0,03 0,15 137,00 112,00 0,10 13,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 з/гз 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВТРА К

1 Вафли 25 48 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (апельсины) 100 66 0,9 0,2 8,1 38,76 0,04 0,04 25 34 0,3 13

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 3/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Солянка 200/250 76 3,33 2,43 6,83 58,97 0,06 0,06 5,41 11,76 0,98 0,00

2 Картофель отварной с зеленью 180 56 3,30 7,00 23,34 138,30 0,05 0,06 24,11 16,34 1,35 33,68

3 Рыба запеченная с помидором и сыром 100/120 47 16,4 11,4 3,8 184,1 0,06 0,08 0,59 75,36 0,47 23,87

4 Салат "Витаминный" 60/100 46 0,9/1,5 2,7/4,5 26,3/27,8 52,9/88,3 0,01/0,03 0,01/0,03 3,78/6,3 20,71/34,
70 0,54/0,86 9,6/18,00

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Компот из свежезамороженных ягод 200 77 0,09 0,02 11,60 37,64 0,13 0,13 10,40 8,36 0,08 3,76

ПОЛДНИК
1 Пирог" Курник" 100 78 3,48 1,22 23,97 120,70 0,09 0,09 0,00 10,54 0,72 14,53

2 Сок фруктовый 200 12 1,00 0,02 20,20 92,00 0,02 0,01 4,00 14,00 0,80 18,00

3 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИ К
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

г Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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ЗАВТРАК
1 Каша гречневая молочная 200/250 3 7,1/8,9 23,8/29,9 184,4/230,5 0,15/0,18 0,18/0,22 0,25/0,30 112/140 78/98

2 Бутерброд с ветчиной 30/25 45 12,00 12,00 5,00 176,00 0,34 0,16 277,00 26,00 1,30 26,00

3 Омлет натуральный 150/200 51 12,7/16,9 19,2/25,9 3,2/4,2 237/316,3 0,07/0,08 0,4/0,5 0,3/0,4 108/144 2,1/2,8 17/22

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 гъ1о,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВТРАК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (мандарины) 100 79 0,81 0,31 13,34 53,00 0,10 0,00 166,00 37,00 0,20 12,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Борщ 200/250 20 7,44/9,3 5,82/7,27 9,54/11,92 124,84/132,4 0,07/0,12 0,07/0,12 9,11/11,3 43,07/52,6 1,19/1,34 31,07/38,84

Тефтели куриные с томатным соусом 100 13,80 21,60 16,90 314,20 0,05 0,09 1,60 11,20 1,10 27,60

2 Гречка отварная 150/200 57 3,23/4,41 5,22/6,96 34,74/46,32 223,2/245,1 0,18/0,24 0,18/0,24 1,2/1,87 21,2/22,5 0,86/1,02 14,2/16,6

4 Салат зеленый 100 81 10,4 24,7 3,3 275 0,004 0,005 0,6 4 0,9 59

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 6,5 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63

7 Чай из шиповника 200 27 0,60 0,20 15,20 65,30 0,01 0,05 80,00 11,00 0,50 3,00

ПОЛДНИК
1 Брошет из бедра индейки 100 82 24,00 4,20 3,10 144,00 0,09 0,15 0,00 14,00 1,30 19,00

2 Йогурт фруктовый 125 75 4 1,5 14,3 90 0,03 0,15 137 112 0,1 13

3 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДН ик

1 Вафли 25 48 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11.6/4.4 П ЧЛ/П 7 с с/э о



МЕНЮ №6 
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Директор ЧОУ "^^йст"
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Приложение N92 
к договору N,2100-07-
УТВЕРЖД^!^

/.
ип

№ НаймёноВание блюда

Выход 
блюд с 7 
Илет и 
с 12 и 

старше

СО
о. £
1 S -

ф о.

Пищевые вещества t ОI R

X 
§ - 
П5 X

В|^аА/)^ьГй

X 
е; 
ф 

LQ

CL 
S 
X

2 
=1 
О 
СО 
ф 
R L_ 
>

Bl
''л--.'at,'?

/о

Fe Mg

ЗАВТ РАК
1 Каша пшенная молочная 150/200 1 4,02/5,63 6,6/8,8 53,6/72,4 235,71/314,28 0,13/0,17 0,13/0,17 0,4/0,54 113,6/192,2 0,52/1,18 19,3/23,06

2 Бутерброд с ветчиной и сыром (горячий) 65 83 13,81 10,95 31,39 271,61 0,14 0,31 0,92 274,78 1,40 36,98

3 Йогурт 125 75 18,33 13,22 23,39 287,22 0,06 0,28 0,37 182,94 0,63 26,91

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

5 Кофейный напиток на молоке 200 14 2,24 2,10 25,03 118,80 0,02 0,03 0,45 69,20 0,35 6,00

2-ой ЗА ВТРАК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

3 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

1 Щи 200/250 24 4,62/5,76 6,06/7,58 5,7/7,13 96,06/120,08 0,02/0.03 0,03/0.04 10,76/13,4
5 37,2/46,5 0,48/0,60 13/16,25

2 Каша гречневая рассыпч. с сырным соусом 150/200 57 3,23/4,41 5,22/6,96 34,74/46,32 223,2/245,1 0,18/0,24 0,18/0,24 1,2/1,87 21,2/22,5 0,86/1,02 14,2/16,6

3 Куриная отбивная в панированных сухарях 105 84 15,00 12,25 8,00 202,50 0,07 0,16 0,55 38,19 1,35 28,40

4 Салат зеленый 100 81 1,61 5,19 8,4 364 0,06 0,05 11 26,7 0,9 0

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Компот из смеси сухофруктов 200 10 10,00 0,06 35,20 110,00 0,01 0,12 9,35 28,70 0,96 19,60

полдНИК
1 Паста карбонара с ветчиной и сливками 200 85 18,20 25,40 34,70 449,00 0,04 0,06 0,09 130,69 0,50 10,90

2 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИК
1 Печенье 25 64 9,40 10,90 33,10 270,00 0,03 0,26 0,40 131,00 1,40 35,00

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8



МЕНЮ №7
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Приложение №2
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СОГЛАСОВАНОЙ?>^лВЙ^< УТВЕРЖДА1

А •Г' '

Директор MO^gSg^ernct

Кобызев J ип

№

Выход Ю
О.
S оI

фQ.

Пищевые вещества £ н и о
re s ас о. зс о ч ге х:

/витамины и Минер^^1
____

Наименование блюда

блюд с 7 
Илет и с

12 и 
старше

S 
ас 
с: 
Ф 
ш

,0 
Q. 
S 

Э6

ъ Ct о со ф 
5 >

В1 В2

■ * - и 

с - Ее Mg

ЗАВТ РАК
1 Каша Булгур молочная 200/250 43 4,40/5,50 3,321^,3 10,4/12,3 223,321331,2 0,06/0,1 0,06/0,1 0,65/0,81 126,8/147,2 0.25/0,38 24,6/27,9

2 Бутерброд с ветчиной 60/60 45 7,70 26,40 8,80 0,09 0,09 2,50 161,10 1,00 20,30

3 Яйцо вареное 40 39 4,80 4,00 0,30 56,60 0,02 0,10 0,00 19,00 0,90 4,00

4 Чай с сахаром/без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗА ЗТРАК
1 Вафли 25/50 48 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 19 2,3 0

2 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕд
1 Суп куриный с лапшой 200/250 18 5,61/7,13 3,56/4,45 12,46/15,5 128,04/160,05 0,09/0,12 0,09/0,12 1,13/1,46 52,3/56,4 2,13/2,76 21,6/27,00

2 Пюре картофельное 150/200 26 3,1/4,1 6,0/8,1 19,70/26,4 145,80/194,4 0,12/0,16 0,11/0,14 10,2/13,6 0,75 1,00/1,4 0,74

3 Бефстроганов из говядины 100/120 41 14,9/18,0 15,5/18,8 2,3/2,9 210,2/252,3 0,04/0,05 0,12/0,14 0,45/0,55 0,83 2,0/2,4 0,84

4 Сельдь маринованная 35/10 49 10,40 24,70 3,30 275,00 0,00 0, 005 0,60 4,00 0,90 59,00

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Компот из свежезамороженных ягод 200 77 0,09 0,02 11,60 37,64 0,13 0,13 10,40 8,36 0,08 3,76

полд НИК
1 Пицца домашняя 80 34 6,3 7,9 33 230 0,06 0,05 12,55 0 0,66 7,4

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Сок фруктовый 200 12 1,00 0,20 20.20 92,00 0,02 0,01 4,00 14,00 0,80 18,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПО/ ДНИК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (мандарины) 100 79 0,81 0,31 13,34 53,00 0,10 0,00 166,00 37,00 0,20 12,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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ДJI-с

ч 1-1 л я

№ НайменОвание блюда

Выход 
блюд с 
7-11лет 
и с 12 и 
старше

СО
Q. Q.
2 дер° S-

о
Q.

Пищевые вещества .0
О I5S ПЗ S X о. X 
о д(0 х;

и Минерад^^

X 
R 
Ф 

LO

Л 
О. 
S 
X

О 
СО 
ф 
д L.

В1 В2 '’fc’ag ■----------
Fe Mg

ЗАВТРАК
1 Каша ячневая молочная 200/200 53 6,87 8,04 25,92 214,00 0,05 0,00 0,00 266,00 0,40 43,00

2 Бутерброд с колбасой 50 44 17,64 17,05 41,17 378,52 0,20 0,37 0,00 151,17 2,20 39,70

3 Сырники с сгущенкой 100/15 61 17,20 10,24 20,57 249,36 0,06 0,24 0,22 139,38 0,68 23,91

4 Кофейный напиток на молоке 200 14 2,24 2,10 25,03 118,80 0,02 0,03 0,45 69,20 0,35 6,00

5 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11.6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗА ВТРАК
1 Йогурт 125 75 4,00 1,50 14,30 90,00 0,03 0,15 137,00 112,00 0,10 13,00

2 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Суп овощной 200/250 86,00 8,64/10,8 4,32/5,4 13,92/17,4 129/161,25 0,09/0,11 0,09/0,11 7,46/9,33 17,4/21,75 1,39/1,73 25,8/32,25

2 Плов 200/250 23 27,3/34,0 8,1/10,1 33,2/41,5 314,6/393,4 0,08/0,11 0,08/0,11 2,36/3,0 0,87 2,0/2,5 0,80

3 Салат греческий 100/150 50 0,57/0,71 4,3/7,17 15,2/17,8 65,4/76,5 0,03/0,13 0,02/0,15 7,2/9,6 22,4/37,34 0,66/1,1 23,61/26,78

4 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

5 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

6 Фиточай 200 87 0,00 0,00 9,98 39,90 0,00 0,00 0,00 9,98 0,04 2,16

ПОЛДНИК
1 Сосиски/сардельки отварные 100 22 6,54 8,11 12,40 174,02 0,09 0,09 1,24 15,55 1,41 10,00

2 Горошек зел. коне./ кукуруза коне. 40/40 37/38 1,2/0,8 0,1/0,1 2,4/4,! 14,8/20,8 0,01/0,01 0,02/0,02 0,77/0,77 14,8/14,8 0,13/0,13 4,5/4,5

3 Печенье 25 64,00 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

4 Фрукты (груши) 100 0,40 0,40 10,30 47,00 0,03 0,03 10,00 10,00 2,20 0,00

5 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 3/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИК
1 Печенье 25 64 11,8 74,9 417,1 0,08 0,08 90 20 1 13

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 Ъ,3/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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УТВЕРЖДАЮ;.
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№ ' №{]«)|ен0^Ййе блюда 
“ Л Л О ■*

выход 
блюд с 7- 
Илет и с

12 и
гтапшр

Ф Р
2 с
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Пищевые вещества ОI с;

§ и 
го с

В>Ы
Минера/^’

S
X

ф 
LQ

О. 
S 
X

сс 
о 
со _ 
ф 
с;|_ 
>

В1 В2 Mg

ЗАВТРАК
1 Каша Кускус молочная 150/200 52 6Д2/8Д6 7,38/9,84 35,6/47,8 198/264 0,15/0,2 0,15/0,2 0,37/0,50 130/142,3 1,24/1,66 12,3/14,6

2 Бутерброд с маслом и сыром 30.10.2025 29 8,76 15,4 18,48 251,2 0,16 0,15 0,42 314 1,2 0

3 Йогурт питьевой 62 4,00 1,50 14,30 90,00 0,03 0,15 137,00 112,00 0,10 13,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 Ъ,31й.г 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВТРАК
1 Печенье 25 64 11,8 74,9 417,1 0,08 0,08 90 20 1 13

2 Фрукты (груши) 100 72 0,40 0,40 10,30 47,00 0,03 0,03 10,00 10,00 2,20 0,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

ОБЕД
1 Суп из горбуши со сливками 200/250 17 6,88/8,60

9,23/11,3 14,32/19,6 192,29/223,8 0,08/0,10 0,08/0,10 7,28/9,10 47,6/51,3 1,02/1,34 22,6/26,8

2 Макароны отварные 150/200 58 5,35/7,14 0,55/0,74 25,6/25,6 157,4/209,9 0,12 0,05/0,07 0,05/0,07 0,00/0,00 5,0/12,0 13,80/27,47

3 Зразы из говядины с овощн. соусом 100 88 15 12,25 8 202,5 0,07 0,16 0,55 38,19 1,35 28,4

4 Салат морковный с курицей 100 89 10,4 24,7 3,3 275 0,004 0, 005 0,6 4 0,9 59

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,И/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

7 Чай из шиповника 200 27 0,60 0,20 15,20 65,30 0,01 0,05 80,00 11,00 0,50 3,00

ПОЛДНИ К
1 Булочка с корицей 75 32 18,33 13,22 23,39 287,22 0,06 0,28 0,37 182,94 0,63 26,91

2 Сок фруктовый 200 12 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 0,01 4,00 14,00 0,80 18,00

3 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 3,910.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИК
1 Печенье 25 64 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 3,3/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8
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Выход 
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Fe Mg

ЗАВТРАК
1 Каша " Дружба" молочная 150/200 4 6,45/8,6 36,8/42,7 21,5/284,3 0,07/0,10 0,07/0,10 0,15/0,19 92,2/122,98 0,09/0,1 29,3/32,49

2 Бутерброд с шоколадной пастой 30/25 54 13,8 33,8 108 343 0,05 0,22 280 174 Ol.Map 59

3 Запеканка из творога с джемом 100/150 40 8,87 13 1,53 158,67 0,02 0,2 0,02 53,02 1,3 8,67

4 Какао с молоком 200 11 4,62 4,02 43,80 177,56 0,01 0,05 2,06 158,70 0,67 15,20

5 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ЗАВТРАК
1 Вафли 25 48 2,92 3,33 77,50 354,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Йогурт питьевой 125 62 4,00 1,50 14,30 90,00 0,03 0,15 137,00 112,00 0,10 13,00

3 Фрукты (бананы) 100 68 1,46 0,42 21,58 93,42 0,04 0,05 358,00 5,00 0,26 27,00

4 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

О БЕД
1 Борщ 200/250 20 7,44/9,3 5,82/7,27 9,54/11,92 124,84/132,4 0,07/0,12 0,07/0,12 9,11/11,3 43,07/52,6 1,19/1,34 31,07/38,84

2 Пельмени со сливочным маслом 200/250 80 8,15 10,40 12,73 218,67 0,12 0,06 0,00 28,97 1,05 16,30

3 Винегрет 60/100 13 1,2/1,65 10,68/12,54 12,6/15,1 68,76/114,61 0,01/0,03 0,01/0,03 8,83/9,64 25,6/28,3 0,21/0,52 11,9/15,2

4 Компот из смеси сухофруктов 200 10 10,00 0,06 35,20 110,00 0,01 0,12 9,35 28,70 0,96 19,60

5 Хлеб пшеничный 40/50 7 2,4/3,07 0,8/1,07 16,7/20,9 85,7/107,2 0,13/0,13 0,13/0,13 0,0/0,0 0,01/0,01 1,01/1,05 13,2/14,1

6 Хлеб ржаной 40/60 6 2,6/3,96 0,48/0,72 1,05/1,38 72,4/108,6 0,07/0,1 0,07/0,1 0,0/0,0 14/21 0,31/0,63 10/12

ПОЛдник
1 Омлет натуральный св.огурцом 150/200 51 12,7/16,9 19,2/25,9 3,2/4,2 237/316,3 0,07/0,08 0,4/0,5 0,3/0,4 108/144 2,l/2,8 17/22

2 Фрукты (яблоки) 100 65 0,40 0,40 10,30 44,00 0,03 0,05 10,00 16,00 0,30 9,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 8,9/0.2 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8

2-ой ПОЛДНИ К
1 Пряники 25 90 7,50 11,80 74,90 417,10 0,08 0,08 90,00 20,00 1,00 13,00

2 Фрукты (груши) 100 72 0,40 0,40 10,30 47,00 0,03 0,03 10,00 10,00 2,20 0,00

3 Чай с сахаром /без сахара 200/200 9/28 3,06/0,0 26/0,1 58/1,4 0.00/0,00 0,00/0,01 6/0,04 11,6/4,4 0,34/0,7 6,5/3,8


