


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ЧОУ «Аметист», реализующей 

основную образовательную программу среднего общего образования, составлен 

на основе ФОП СОО и отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Аметист». 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов по запросу обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор дополнительных учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность (после получения основного общего образования); 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебные недели, а в 11 

классе – 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося –  в количестве 2312 часов. 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых 

требований к уровню подготовки выпускников каждая обязательная 



образовательная область представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

Русский язык и литература:  русский язык, литература 

Иностранный язык: иностранный язык (английский язык). 

Математика и информатика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика. 

Общественные науки: история, обществознание, география. 

Естественнонаучные предметы: биология, химия, физика. 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности: 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Учебный план 10 – 11 класса на период 2023 – 2025 гг. реализует 

универсальный профиль, где с учетом пожеланий родителей обучающихся 

реализуются на углубленном уровне три предмета.  

В ЧОУ «Аметист» языком обучения является русский язык.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ 

«Аметист».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

гуманитарный профиль, углубленно изучается 3 предмета 

Предметные области Учебный предмет Уровень 

Количество  

часов в неделю Итого 

10А 11А 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  У 5 5 10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 
Индивидуальный проект  

 
1 – 1 

ИТОГО 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 

Математика и 

информатика 

Решение задач с 

параметром 
 0 1 1 

ИТОГО 0 1 1 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствующими  санитарными правилами и 

нормами 

34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

универсальный профиль, углубленно изучается 3 предмета 

 

Предметные области Учебный предмет Уровень 

Количество  

часов в неделю Итого 

10А 11А 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 
Индивидуальный проект  

 
1 – 1 

ИТОГО 34 33 65 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 

Математика и 

информатика 

Решение задач с 

параметром 
 0 1 1 

ИТОГО 0 1 1 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствующими  санитарными правилами и 

нормами  

34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 
 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10 А 10 Б 

Разговоры о важном 1 1 

Физическая культура (ОФП) 1 1 

Профессионалитет 1 1 

Решение планиметрических задач 1 1 

Текст как основа изучения языка 1 1 

ИТОГО 5 5 

 

 

 


