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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения «Аметист» (далее – учебный план), 

реализующий в 5 – 9-х классах основную образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию ФГОС ООО. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения «Аметист», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения качества обучения школьников, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также с учётом гигиенических требований, 

предъявляемых к условиям обучения и воспитания школьников и сохранения 

их здоровья. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей 

(законных представителей), в том числе, предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов сопровождается тьюторской поддержкой. 

Обучение в 5 – 9 классах организовано по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5 – 8 классах – 34 учебных недель, в 9 

классе – 33 учебные недели. Продолжительность урока 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных 

занятий: 

 «Текстовые задачи в курсе математики» – 1 час в неделю в 5аб, 6 а классах 

– с целью развития содержания предмета «Математика». 

  «Математика (алгебра)» – 1 час в неделю в 8 классе в первом полугодии – 

с целью формирования прочных знаний по экзаменационному предмету. 

 «Математика (геометрия)» – 1 час в неделю в 8 классе во втором 

полугодии – с целью формирования прочных знаний по 

экзаменационному предмету. 

 «Текстовые задачи в курсе математики» - 1 час в неделю в 7а классе с 

целью углубленного изучения предмета «Алгебра». 

 «Вопросы лингвистической грамотности» 1 час в неделю в 7а классе с 

целью развития содержания предмета «Русский язык» и формирования 

лингвистического мышления, повышения речевой культуры, развития 

языковой рефлексии, усиления интереса к изучению русского языка. 

 «Третий час предмета «Физическая культура» в 5 – 9-х классах 

реализуется по внеурочной деятельности. 

«Вероятность и статистика» в переходный период внедрения 

образовательных стандартов будет реализован в объеме 2 часа, где 1 час будет 

взят из части, формируемой участниками образовательных отношений в 8 аб и  

9а классах в 2023 – 2024 учебном году для завершения обучения по предмету 



«Математика» и полноценного формирования результатов курса «Математика» 

для сдачи ГИА. 

«Второй иностранный язык (французский язык)» в переходный период 

внедрения образовательных стандартов завершает курс изучения второго 

иностранного языка в 8 аб классах – в объеме 1 часа. 

«Модуль «Введение в новейшую историю России» - в объеме 0,5 часа в 

неделю с изучением в третьем триместре учебного года в 9а классе. 

Курс «Родное Подмосковье» - в 8аб классах в объеме 1 час в неделю 

реализуется во внеурочной деятельности. 

 Учебный предмет «Искусство» представлен в 5 – 7 классах 

самостоятельными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 

часу в неделю каждый, а в 8 классе - предметом «Искусство» (1 час в неделю). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ 

«Аметист». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация 9 классов проводится в 

соответствии с «Положением о государственной  итоговой аттестации» 

Минобрнауки РФ. 



Недельный учебный план  

основного общего образования ЧОУ «Аметист» 

5 – 9 классов при 5-дневной учебной неделе 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 _ _ _ 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2  

Вероятность и 

статистика 
_ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание _ 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 _ _ _ 2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 _ _ 3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
_ _ _ 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5- дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5  классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 
Итого 

Обязательная часть 5А 5Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого в обязательной части 27 27 54 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Текстовые задачи в курсе 

математики 
1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

Модуль «Читательская 

грамотность» 
0,5 0,5 1 

Модуль «Естественно-научная 

грамотность» 
0,5 0,5 1 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 2 4 

Всего часов 29 29 58 

Количество недель в год 34 34 34 

Итого в год 986 986 1972 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6  классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 
Итого 

Обязательная часть 6А 6Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого в обязательной части 29 29 58 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 6 

Функциональная 

грамотность 

Модуль «Читательская 

грамотность» 
0,3 0,3 0,6 

Модуль «Математическая 

грамотность» 
0,3 0,3 0,6 

Модуль «Естественно-научная 

грамотность» 
0,3 0,3 0,6 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Всего часов 30 30 60 

Количество недель в год 34 34 34 

Итого в год 1020 1020 2040 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 
Итого 

Обязательная часть 7А  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого в обязательной части 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

Русский язык и литература 
Вопросы лингвистической 

грамотности 
1 1 

Математика и 

информатика 
Решение текстовых задач 1 1 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 2 

Всего часов 32 32 

Количество недель в год 34 34 

Итого в год 1088 1088 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 
Итого 

Обязательная часть 8А 8Б  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 0 0 0 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого в обязательной части 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 6 

Иностранные языки 
Второй иностранный язык 

(французский язык) 
1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 0,5 0,5 1 

Геометрия 0,5 0,5 1 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
3 3 6 

Всего часов 33 33 66 

Количество недель в год 34 34 34 

Итого в год 1122 1122 2244 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 классы ФГОС ООО недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество 

часов 
Итого 

Обязательная часть 9А  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 
- - 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого в обязательной части 31,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

Модуль «Введение в 

новейшую историю России» 
0,5 0,5 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1 1 

Итого в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
1,5 1,5 

Всего часов 33 33 

Количество недель в год 34 34 

Итого в год 1122 1122 

 



Внеурочная деятельность 

Основными задачами организации внеурочной деятельности обучающихся 

5-9 классов в 2023-2024 учебном году являются: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности;  

 оказание помощи в поисках «себя»;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом.  

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьников. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность в 5 – 9 классах. 

Учебные курсы 
Классы 

5а,б 6а, б 7а 8а,б 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация  1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Лингвистический практикум     2 

Математический практикум     2 

Занимательная математика. 1 1 1 1  

Занимательная лингвистика 1 1 1 1  

Веселый английский. 2 2 2   

Занимательный английский    2 1 

Занимательная история 1 1    

Занимательная биология 1 1 1 1  

Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 

Итого: 9 10 9 8 9 

 



Направления и содержание внеурочной деятельности 8-9 классах. 

Направления Название 
Классы 

8 а, б 9а 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Социальное 
Проектная деятельность 1 1 

Профориентация 1 1 

Общекультурное  Родное Подмосковье. 1  

Общеинтелектуальное  

Занимательная математика 1  

Занимательная лингвистика 1  

Занимательный английский. 2 1 

Математический практикум  2 

Лингвистический практикум  2 

Черчение 1  

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 1 1 

 Итого: 10 9 

 


