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1. Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса по физике для 10 класса составлена на основе:

· Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования;
· Примерной программы среднего (полного) общего образования: «Физика» 10-11 классы (базовый уровень);
· Авторской программы Г.Я. Мякишева (сборник программ для общеобразовательных учреждений: Физика 10-11 кл., М. «Просвещение» 2006г.);
· Учебного плана ЧОУ «Аметист» на 2017 – 2018 учебный год;

· Положения о рабочей программе ЧОУ «Аметист»;

· Положения о промежуточной аттестации учащихся ЧОУ «Аметист»;

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом метапредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Таким образом, рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Задачи изучения курса – выработка компетенций:

● общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

● предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Цели изучения физики
Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:
● освоение знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

● овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

● развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием  информационных технологий;

● воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

●  применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования ос​нов научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части обще​го образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив​ные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механи​ческие явления, тепловые явления, электромагнитные явления,  квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Место предмета в учебном плане
        Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в X и XI классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В Примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 14 учебных часов для использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий. Данная программа рассчитана на 68 часов в год.
В результате изучения физики ученик 10 класса должен

знать/понимать

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, проекция вектора на ось, движение,  инерциальные и неинерциальные системы отсчета, материальная точка, равновесие, агрегатное состояние, броуновское движение, вакуум, идеальный газ, насыщенный пар, кипение, кристаллические и аморфные тела, внутренняя энергия, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, заряженная частица, проводник, диэлектрик, электрический ток, силовые линии, проводимость, сверхпроводимость, газовый разряд.
• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, напряженность, потенциал, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и  мощность электрического тока, ЭДС. 
• смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, газовых законов,  сохранения электрического заряда, Ома для участка и полной электрической цепи, Джоуля-Ленца, электролиза. 

уметь

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи. 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов;

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и 

представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

• контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и 

газовых приборов в квартире; 

• рационального применения простых механизмов; 

• оценки безопасности радиационного фона.
• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;
2. Учебно-методический комплект:
1. Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев,  Н. Н. Сотский Физика – 10, М.: Просвещение, 2014 г.
2. Рымкевич  А.П. Сборник задач по физике 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 2014 г.
3. Дидактические материалы. Физика 10 класс. А. Е. Марон. «Дрофа», Москва 2014 г.
3. Структура курса
Количество часов:

Всего 68 часов; в неделю 2 часа.

Плановых контрольных уроков  4
Лабораторных работ 3
	Тема. Раздел 
	Количество часов

	Кинематика 
	11 часов

	Динамика
	9 часов

	Законы сохранения в механике
	10 часов

	Молекулярная физика
	11 часов

	Основы термодинамики
	5 часов

	Электростатика
	11 часов

	Законы постоянного тока
	6 часов

	Электрический ток в различных средах
	5 часов


4. Основное содержание курса
I. Кинематика (11 часов)
Материальная точка. Траектория. Скорость. Перемещение. Система отсчета.

Определение координаты движущего тела.

Графики зависимости кинематических величин от времени.
Закон сложения скоростей.
Прямолинейное равноускоренное движение.

Скорость равноускоренного движения.

Перемещение при равноускоренном движении. 

Определение координаты движущего тела.

Графики зависимости кинематических величин от времени.

Ускорение. Относительность механического движения. 
Движение тела брошенного вертикально.
Движение тела, брошенного под углом к горизонту..
Криволинейное движение
Движение по окружности.
В результате изучения раздела  «Кинематика» ученик должен 
знать/понимать смысл физических понятий и физических величин: материальная точка, траектория, перемещение, скорость, относительная скорость, ускорение, закон сложения скоростей.
уметь определять по графикам вид движения, рассчитывать скорость, ускорение, перемещение, выражать результаты вычислений в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.
II.Динамика (9 часов)

Принцип инерции. 
Эксперименталь​ное подтверждение закона инерции.
Относительность движения и покоя.
Инерциальные    системы  отсчёта.
Преобразования  Галилея. Принцип относительности Галилея.
Законы Ньютона. Гравитационные силы.  Гравитационное   притяжение.
Закон всемирного тяготения.  Гравитационная постоянная.
Первая космическая скорость.
Сила тяжести и вес тела. Невесомость. Деформации.
Сила упругости. Закон Гука.
Силы трения.
Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а.
1. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
В результате изучения раздела  «Динамика » ученик должен 

знать/понимать принцип инерции, инерциальные и неинерциальные системы отсчета, законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, причины возникновения сил трения, их классификация.
уметь  определять по графику характер физического процесса, решать задачи, переводить единицы измерения в систему СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности
III. Законы сохранения в механике (10 часов)

Импульс тела. Другая формулировка второго закона Ньютона.
Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Работа силы. Мощность. КПД.
Теорема о кинетической энергии.
Потенциальная энергия тела, поднятого над Землёй.
Потенциальная энергия упруго деформированного тела.
Закон сохранения энергии в механике.
Фронтальная лабораторная работа.

2. Изучение закона сохранения механической энергии
В результате изучения раздела  « Законы сохранения в механике» ученик должен 

знать/понимать смысл физических понятий и величин: импульс тела, изменение импульса, импульс силы, механическая работа, мощность, КПД, кинетическая энергия, потенциальная энергия тела, поднятого над Землёй, потенциальная энергия упруго деформированного тела.
уметь различать потенциальную энергию тела, поднятого над Землёй и потенциальную энергию упруго деформированного тела, решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
IV. Молекулярная физика (11 часов)
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса молекул. Количество вещества.
Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел. Идеальный газ.
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.
Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура-мера средней кинетической энергии.
Опыт Штерна.
Уравнение состояния идеального газа.
Газовые законы.
Насыщенный пар. Влажность воздуха.
Фронтальная лабораторная работа

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.
В результате изучения раздела  «Молекулярная физика » ученик должен 

знать/понимать основные положения молекулярно-кинетической теории, понятия и физические величины: количество вещества, число Авогадро, броуновское движение, идеальный газ, температура, тепловое равновесие, пар, насыщенный пар, влажность воздуха. 
уметь объяснять  броуновское движение, строение тел в зависимости от расположения молекул, влияние влажности на погоду и самочувствие человека, решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
V. Основы термодинамики (5 часов)
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к      различным процессам.
Второе начало термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.
В результате изучения раздела  «Основы термодинамики » ученик должен 

знать/понимать первый и второй законы термодинамики, смысл понятий и физических величин: внутренняя энергия, работа, количество теплоты, удельная теплоёмкость, удельная теплота сгорания топлива, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, КПД тепловых двигателей, виды тепловых двигателей, необратимость процессов в природе.
уметь применять первый закон термодинамики к различным процессам, пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни, решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
VI. Электростатика (11 часов)
Электрический заряд, Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
Электрическое поле. Силовые линии электрического поля. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
Напряженность поля точечного заряда и поля заряженного шара.

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков.
Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал. Разность потенциалов. Связь между напряженностью и разностью потенциалов.
Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
В результате изучения раздела  «Электростатика» ученик должен

знать/понимать смысл понятий и физических величин: заряд, электрическое поле, силовые линии, напряженность, принцип суперпозиции, проводники, диэлектрики, поляризация, потенциал, :электроёмкость, законы: сохранения электрического заряда, Кулона.
уметь изображать электрическое поле, созданное различными зарядами, пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни, объяснять природные явления,  решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
VII. Законы постоянного тока ( 6 часов )

Электрический ток, Сила тока. Напряжение. Закон Ома для участка цепи.
Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока.
ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
Фронтальная лабораторная работа

4.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
В результате изучения раздела  «Электростатика» ученик должен
знать/понимать смысл понятий и физических величин: электрический ток, сила тока, напряжение, сопротивление, работа и мощность электрического тока, ЭДС, законы: Ома для участка цепи и полной цепи,  Джоуля-Ленца.
уметь чертить схемы соединения проводников, различать параллельное и последовательное соединение проводников, пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни, объяснять природные явления,  решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
VIII. Электрический ток в различных средах ( 5 часов)

Зависимость сопротивления проводников от температуры. Сверхпроводимость.
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость.
Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
В результате изучения раздела  «Электрический ток в различных средах» ученик должен

знать/понимать смысл понятий и физических величин: сверхпроводимость, полупроводник, вакуум, собственная и примесная проводимость, электролитическая диссоциация, ион, валентность, закон электролиза.

уметь  пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни, объяснять природные явления,  решать задачи, выражать единицы измерения в системе СИ, использовать приобретённые знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
5. Календарно-тематическое планирование по физике 10 класс (68 часов )

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки проведения занятий

	
	I полугодие
	
	

	
	1. Кинематика .
	11
	

	1
	Материальная точка. Перемещение. 
	1
	1 неделя

	2
	Прямолинейное равномерное движение 
	1
	1 неделя

	3
	Относительная скорость. 
	1
	2 неделя

	4
	Мгновенная скорость. 
	1
	2 неделя

	5
	Равноускоренное движение. 
	1
	3 неделя

	6
	График движения при равноускоренном движении. 
	1
	3 неделя

	7
	Свободное падение тел. 
	1
	4 неделя

	8
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 
	1
	4 неделя

	9
	Равномерное движение точки по окружности. Центростремительное ускорение 
	1
	5 неделя

	10
	Решение задач по теме «Кинематика»
	1
	5 неделя

	11
	Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика»
	1
	6 неделя

	
	2. Динамика .
	9
	

	12
	Законы Ньютона. 
	1
	6 неделя

	13
	Закон всемирного тяготения. 
	1
	7 неделя

	14
	Сила тяжести и вес тела. 
	1
	7 неделя

	15
	Сила упругости. 
	1
	8 неделя

	16
	Решение задач по теме «Закон Гука».
	1
	8 неделя

	17
	Силы трения. 
	1
	9 неделя

	18
	Решение задач по теме « Динамика».
	1
	9 неделя

	19
	Решение задач по теме «Законы Ньютона».
	1
	10 неделя

	20
	Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения».
	1
	10 неделя

	
	3. Законы сохранения в механике.
	10
	

	21
	Импульс тела. 
	1
	11 неделя

	22
	Закон сохранения импульса. 
	1
	11 неделя

	23
	Работа силы. Мощность. 
	1
	12 неделя

	24
	Теорема об изменении  кинетической энергии.
	1
	12 неделя

	25
	Потенциальная энергия тела, поднятого над Землёй.
	1
	13 неделя

	26
	Потенциальная энергия упруго деформированного тела.
	1
	13 неделя

	27
	Закон сохранения энергии в механике.
	1
	14 неделя

	28
	Лабораторная работа № 1 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	14 неделя

	29
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса».
	1
	15 неделя

	30
	Контрольная работа № 2 по теме  «Динамика. Законы сохранения»
	1
	15 неделя

	
	4. Молекулярная физика.
	11
	

	31
	Основные положения молекулярно-кинетической теории
	1
	16 неделя

	32
	Броуновское движение. 
	1
	16 неделя

	
	II полугодие
	
	

	33
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.
	1
	17 неделя

	34
	Температура и тепловое равновесие. 
	1
	17 неделя

	35
	Опыт Штерна.
	1
	18 неделя

	36
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	18 неделя

	37
	Газовые законы.
	1
	19 неделя

	38
	Лабораторная работа № 2 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	19 неделя

	39
	Решение задач по теме «Молекулярная физика».
	1
	20 неделя

	40
	Насыщенный пар. 
	1
	20 неделя

	41
	Решение задач по теме «Насыщенный пар».
	1
	21 неделя

	
	5. Основы термодинамики.
	5
	

	42
	Внутренняя энергия. 
	1
	21 неделя

	43
	Первый закон термодинамики.
	1
	22 неделя

	44
	Второе начало термодинамики. 
	1
	22 неделя

	45
	Решение задач по теме «Основы термодинамики».
	1
	23 неделя

	46
	Контрольная работа № 3 по теме «Термодинамика»
	1
	23 неделя

	
	6. Электростатика.
	11
	

	47
	Закон Кулона.
	1
	24 неделя

	48
	Решение задач по теме «Закон Кулона».
	1
	24 неделя

	49
	Напряженность электрического поля. 
	1
	25 неделя

	50
	Напряженность поля точечного заряда. 
	1
	25 неделя

	51
	Решение задач по теме «Напряженность электрического поля».
	1
	26 неделя

	52
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле
	1
	26 неделя

	53
	Потенциал. Разность потенциалов. 
	1
	27 неделя

	54
	Решение задач по теме «Разность потенциалов».
	1
	27 неделя

	55
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	1
	28 неделя

	56
	Электроёмкость. 
	1
	28 неделя

	57
	Решение задач по теме «Электроёмкость».
	1
	29 неделя

	
	7. Законы постоянного тока.
	6
	

	58
	Закон Ома для участка цепи.
	1
	29 неделя

	59
	Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	1
	30 неделя

	60
	Закон Ома для полной цепи.
	1
	30 неделя

	61
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи».
	1
	31 неделя

	62
	Лабораторная работа № 3 «Измерение ЭДС источника тока».
	1
	31 неделя

	63
	Контрольная работа № 4 по теме «Законы постоянного тока».
	1
	32 неделя

	
	8. Электрический ток в различных средах .
	5
	

	64
	Зависимость сопротивления проводников от температуры. 
	1
	32 неделя

	65
	Полупроводники. 
	1
	33 неделя

	66
	Электрический ток в вакууме. 
	1
	33 неделя

	67
	Электрический ток в жидкостях. 
	1
	34 неделя

	68
	Закон электролиза.
	1
	34 неделя


