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Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного курса по истории для 10 класса составлена на основе:

· Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования;

· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях;

· Учебного плана ЧОУ «Аметист» на 2017 – 2018 учебный год;

· Положения о рабочей программе ЧОУ «Аметист»;

· Положения о промежуточной аттестации учащихся ЧОУ «Аметист»;

· Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности.1-11 классы» А.Т. Смирнова Москва «Просвешение» 2016

.Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе: 

· углублённое изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

· расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 

· совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы; 

· распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; 

· окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 

· применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности; 

· анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 

· обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера; 

· формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

· формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. 

Основное содержание программы

Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе общеобразовательных учреждений (автор А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение», 2013
Обоснованием  использования данной программы без изменений является то, что она в соответствии со структурой школьного образования обеспечивает выстраивание систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области «Основ безопасности жизнедеятельности». Авторская программа адаптирована к условиям используемого программного обеспечения образовательном процессе в течении 34 часов в год.
Минимальное  количество учебных часов в неделю-1час. Реализация указанной программы предусматрива​ет использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учеб​ные пособия, методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные (таблицы) и электрон​ные пособия.

В соответствии с Федеральным законом РФ «О во​инской обязанности и военной службе», учащиеся получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы.

Структура   курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 классе:

	 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	23
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	
	7

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	3

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	3

	4
	Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	
	9

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	11
	

	5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3

	6
	Основы здорового образа жизни
	
	8

	Всего часов
	34 


Контроль  за знаниями, умениями и навыками проводится по окончанию изучения темы в виде  тестов, практических работ, рефератов и других творческих работ, а также проводится текущий контроль. Используются разноуровневые тестовые задания

Требования к уровню подготовки учащихся:

В   результате   изучения   программы   среднего (полного) общего образования по основам безопаснос​ти жизнедеятельности ученик должен: 

а) знать /понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы ре​продуктивного здоровья и влияние на него различ​ных факторов;

· потенциальные опасности природного, техноген​ного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по за​щите населения и территорий от чрезвычайных ситу​аций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воин​ский учет, медицинского освидетельствования, при​зыва на военную службу;

· основные права и обязанности граждан до при​зыва на военную службу, во время прохождения воен​ной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной де​ятельности; особенности прохождения военной служ​бы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи Граждан​ской обороны РФ;

б) уметь:
· применять основные способы защиты от чрезвы​чайных ситуаций природного и техногенного харак​тера;

· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и кол​лективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отно​шению к военной службе;

в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсед​невной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;

· при оказании первой медицинской помощи;

· для развития у себя духовных и физических ка​честв, необходимых для военной службы;

· при обращении в случае необходимости в служ​бы экстренной помощи.

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ в 10 классе:

Программы общеобразовательных учреждений.«Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 2-е издание  Москва «Просвещение» 2016г
· Школьный учебник для 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2015 г.).

Дополнительная литература:

· УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


· Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2013. - 156 с. 

· Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2013. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

·  «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

· Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2009. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий:
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Срок проведения занятий

	1. 
	
	
	

	
	I полугодие
	16
	

	2. 
	Автономное пребывание человека в природной среде и подготовка к нему
	1
	1 неделя

	3. 
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях
	1
	2 неделя

	4. 
	Правила безопасности при угрозе теракта и уголовная ответственность за участие в нем
	1
	3 неделя

	5. 
	 ЧС природного  характера. Рекомендации населению по обеспечению безопасности в их условиях
	1
	4 неделя

	6. 
	ЧС техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению безопасности в их условиях
	1
	5 неделя

	7. 
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн
	1
	6 неделя

	8. 
	Международный терроризм. Виды террористических актов
	1
	7 неделя

	9. 
	Наркотизм  и национальная безопасность России.
	1
	8 неделя

	10. 
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности.

РСЧС, ее структура и задачи
	1
	9 неделя

	11. 
	Основы медицинских знаний. Инфекционные заболевания
	1
	10 неделя

	12. 
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и  физкультура
	1
	11 неделя

	13. 
	Вредные привычки
	1
	12 неделя

	14. 
	Гражданская оборона. Основные виды оружия
	1
	13 неделя

	15. 
	Оповещение и инженерная защита населения от ЧС 
	1
	14 неделя

	16. 
	Средства индивидуальной защиты. Организация ГО в зоне ЧС
	
	15 неделя

	17. 
	Вооруженные  Силы РФ. Дни воинской славы России
	1
	16 неделя

	
	2 полугодие
	18
	

	18. 
	Патриотизм, дружба и войсковое товарищество -качества защитника Отечества 
	1
	17 неделя

	19. 
	Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской флот 
	1
	18 неделя

	19.
	Суточный наряд. Обязанности дежурного и дневального по роте
	1
	19 неделя

	20.
	Ракетные войска, Воздушно-десантные войска, Космические войска 
	1
	20 неделя

	21.
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	21 неделя

	22.
	Обязанности дежурного и дневального по роте. Организация  караульной  службы.
	1
	22 неделя

	23.
	Часовой и его обязанности
	1
	24 неделя

	24.
	Строевая подготовка. Строевые приемы
	1
	25 неделя

	25.
	Выполнение воинского приветствия
	1
	26 неделя

	26.
	Выход из строя и возвращение в строй
	1
	27 неделя

	27.
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	1
	28 неделя

	28.
	Огневая подготовка
	1
	29 неделя

	29.
	Боевые свойства автомата Калашникова
	1
	30 неделя

	30.
	Тактическая подготовка
	1
	31 неделя

	31.
	Современный бой
	1
	32 неделя

	32.
	Обязанности солдата в бою
	1
	33 неделя

	33.
	Повторение темы «Строевая подготовка»
	1
	34 неделя

	34.
	Повторение темы «Огневая подготовка»
	
	


